Ungleichbehandlung von Geschwistern

Das ist sooo unfair!

EXKLUSIV FUR ABONNENTEN

Kein Kind sollte von seinen Eltern bevorzugt oder benachteiligt werden. Das
ist das Ideal einer bediirfnisorientierten Erziehung. Aber was ist schon
gerecht? Von Lisa Kreuzmann
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Aschenputtel war echt arm dran. Verhdhnt, verspottet, zur Hausarbeit
gezwungen, wihrend sich die Stiefschwestern erst ausruhen und dann
aufhiibschen durften. Und andere Regeln fiirs Ausgehen galten fiir sie
auch. Definitiv unfair, Immerhin lehrt uns das Mirchen ausgleichende
Gerechtigkeit fiir das vernachlissigte Kind jener Patchworkfamilie.
Aschenputtel bekommt den Prinzen, die gepuderten Schwestern nicht.
Wenn das nichts ist.

Im wahren Leben gibt es den Prinzen so

selten wie die ausgleichende Gerechtighkeit.

Obschon sich das viele Geschwisterpaare

erhofften, sagt Stephan Konrad, Fachanwalt

fiir Erbrecht aus Bielefeld. Namlich dann,

wenn sie zu ihm in die Beratung kommen

und es um die Frage geht: Wieso erbe ich

eigentlich weniger als meine Geschwister?

Als Anwalt und Mediator kennt Stephan

Konrad die Dramen. "Haufig spielt

Verletztheit eine Rolle", erzdhlt er. "Viele plagt das diffuse Gefiihl, von
ihren Eltern zurlickgesetzt worden zu sein. Und dann heifit es: Du bist
sowieso immer vorgezogen worden, du warst immer der Liebling und
jetzt mochte ich auch mal!”



Das Testament, ein MaR fiir Liebe?

Was es mit Menschen macht, die sich von ihren Eltern weniger geliebt,
geachtet und gesehen fiihlen, ist recht gut erforscht. Schliefilich gilt die
Liebe der Eltern als Kernbediirfnis der kindlichen Identititsentwicklung.
Und wenn es nach der Geschwisterforschung geht, hallen wenige
Verletzungen so lange nach wie das Gefiihl, von den Eltern benachteiligt
worden zu sein. Schon der Osterreichische Psychiater Alfred Adler (1870-
1937) schreibt in seinem Werk Wozu leben wir?, einer Grundlagenarbeit
fiir die moderne Geschwisterforschung: "Fast jede Enttduschung in der
Kindheit entspringt dem Gefiihl, dass jemand anderer vorgezogen wird."
Und weiter: "Es ist fiir ein menschliches Wesen unmdéglich, ohne Arger
und Krinkung hinzunehmen, dass es auf eine niedrigere Stufe gestellt
wird als jemand anders."

Das Erbe ist da nur das letzte Indiz fiir das Maf} an Liebe, das Kinder
heranziehen kénnen. "Im Testament, so glauben viele, steht es dann
schwarz auf weif} - wen haben die Eltern am meisten geliebt", sagt
Erbrechtsanwalt Konrad. Viele blieben enttduscht, nicht wenige
verbittert zuriick.

Dass es erst gar nicht so weit kommen muss, daran wollen Eltern
spitestens seit der Abkehr von einer autoritdren hin zu einer
bindungsorientierten Erziehung glauben. Das Ideal ist es, den
Bediirfnissen aller Geschwisterkinder gleichermaflen gerecht zu werden.
Schliefilich sind die Ergebnisse zahlreicher amerikanischer und
europdischer Studien alarmierend genug. Laut einer Untersuchung des
US-Entwicklungspsychologen Gene H. Brody von der University of
Georgia aus dem Jahr 1998 neigen benachteiligte Kinder zu Scham und
Angst. Die US-Schriftstellerin Francine Klagsbrun konnte 1992 in Der
Geschwisterkomplex Unsicherheit und das Gefiihl von Wertlosigkeit bei
zuriickgestellten Geschwisterkindern nachweisen. Die US-
Psychologinnen Melissa K. Richmond, Clare M. Stocker und Shauna L.
Rienks schliefilich beschreiben 2005 im Journal of Family Psychology, dass
benachteiligte Kinder nicht nur zu einem niedrigen Selbstwertgefiihl
neigten, sondern auch zu Aggressionen und Depressionen. Und gleich
mehrere Studien kommen zu dem Schluss, dass die zuriickgestellten
Kinder der Familie eher zu Straftitern werden.



Eine der jiingsten deutschsprachigen Arbeiten kommt von der
Miinchner Padagogin und Erziehungsberaterin Martina Stotz. 2015
veroffentlichte sie eine qualitative Studie, in der sie 806 Fragebogen von
Grundschulkindern zwischen acht und zehn Jahren ausgewertet sowie
sieben Einzelinterviews mit erwachsenen Lieblingskindern gefiihrt hat.
Uberraschung: Auch fiir die Favoriten der Eltern gibt es Nachteile.
"Lieblingskinder haben ein viel grofieres Verantwortungsgefiihl den
eigenen Eltern gegeniiber. Dadurch fiihlen sie sich aber auch unfreier”,
sagt Stotz. Die Lieblinge der Eltern plagten aufferdem mehr Schuld- und
Schamgefiihle. "Viele haben das Gefiihl, sie miissten das Unrecht
gegeniiber den Geschwistern ausgleichen oder sich bewusst
zuriicknehmen." Die Schattenkinder dagegen lernten sich manchmal
trotz aller negativen Auswirkungen gut abzugrenzen, sagt die Piddagogin.

"Man kann es unterschiedlichen Kindern nie ganz recht machen”

Ein Ergebnis, das der ZEIT-ONLINE-User Furbo in den
Kommentarspalten zu dem Artikel Hort auf, alle beide! bestitigt. In dem
Text ging es um die Gleichbehandlung von Geschwistern als Ideal. Die
Ungleichbehandlung durch die eigenen Eltern beschreibt Furbo dort so:
"Massivste Bevorzugung meiner Schwester, drakonische Strafen und
Nichtwahrnehmung meiner Person." Und weiter: "Im Ergebnis habe ich
meine Schwester vor gut 15 Jahren das letzte Mal gesehen, hasserfiillt
wir beide."

Aus Elternsicht bewegt sicherlich nicht nur ZEIT-ONLINE-Leserinnen
und -Leser die Frage, was eine gleiche Erziehung tiberhaupt ausmacht.
Der User Emaleth schreibt: "Erziehung ist wirklich eine Gratwanderung,
insbesondere wenn man die Bediirfnisse zweier oder mehrerer Kinder
gleichzeitig im Blick behalten muss." Immer fair zu reagieren, sei
"unglaublich schwer", Auch die Leserin Brigitte Kleinod aus Wedel findet:
"Man kann es so unterschiedlichen Kindern nie ganz recht machen.
Allein die Tatsache, dass das Erstgeborene mehrere Jahre Einzelkind war
und alle Aufmerksamkeit bekam, fithrt zu einer ganz anderen
Charakterbildung.”



Dass Geschwisterkinder sehr verschieden sein konnen und je nach
Temperament und Alter unterschiedliche Bediirfnisse haben, betont
auch die Forscherin Martina Stotz. In manchen Konstellationen sei es
deshalb sogar geboten, Geschwisterkinder ungleich zu behandeln.
"Wenn gefiihlsstarke oder hochsensible Kinder mehr Aufmerksamkeit
oder Begleitung bei starken Gefiihlen brauchen, ist das vollig in
Ordnung."” Bleibt die Frage: Worum geht es denn dann, wenn kein Kind
zu kurz kommen soll?

Zu wenig Lob, zu viele Erwartungen

Wo Benachteiligung oder Bevorzugung anfingt - mal abgesehen von
pathologischem Verhalten wie Missbrauch oder Mobbing - entscheidet
sich nach dem Psychiater Peter Teuschel in erster Linie an zwei Punkten:
der Verteilung von Ressourcen innerhalb der Familie und an dem Maf}
an Kontrolle. In seinem Buch Das schwarze Schaf beschreibt Teuschel,
dass Geschwister benachteiligt seien, die von etwas zu wenig
bekommen - etwa weniger Kuschelzeit, Redezeit, Lob oder Spielsachen
als ihre Geschwister. Aber auch solche, die von etwas zu viel bekommen
- fiir die mehr Regeln, Einschrinkungen oder Erwartungen gelten.
Aschenputtel muss demnach eine enorm hohe Resilienz gehabt haben.

Im Alltag sieht das dann so aus: Wer darf wie lange wach bleiben? Wer
bekommt das Smartphone schon mit zwolf, wer hatte es erst mit 14? Wer
bekommt wie viel Taschengeld? Wessen Hobby ist teurer? Wer hilft
jeden Abend beim Tischdecken und wer zockt weiter auf der Konsole?
Aber konnen Eltern das tiberhaupt immer im Blick haben?

"Nein", sagt Martina Stotz. Und das miissten sie auch nicht. "Ein grofies
Missverstiandnis entsteht, wenn Bediirfnisorientierung mit
Gleichbehandlung gleichgesetzt wird", sagt sie. Das gelte iibrigens auch
fiir Liebe und Zuneigung. "Jedes Kind braucht und will etwas anderes.
Die einen sind eher die Schmuser und die anderen holen sich Liebe in
Form von Toben und Quatsch machen", sagt Stotz. Dieses Verstindnis
deckt sich mit den zahlreichen Forschungsarbeiten, die neben den vielen
negativen Effekten betonen, dass es nicht um eine Gleichbehandlung im
Sinne eines exakt gleichen Verhaltens der Eltern gehe. So schreibt das
Forscher-Trio Boll, Ferring und Filipp in einer Studie aus dem Jahr 2001,
dass eine ungleiche Behandlung durchaus angebracht sein kénne und
keine negativen Konsequenzen haben miisse, solange die Kinder dieses
Verhalten als gerechtfertigt empfanden. Das macht es nur nicht leichter.
Wer seinen Kindern gleichermafien gerecht werden will, muss sich also
zundchst die Frage stellen, was man innerhalb der Familie Giiberhaupt als
gerecht ansehen méchte.



“Es ist gerecht, dass dltere Kinder mehr Taschengeld bekommen”

Dafiir lohnt es, auch einen Blick in die empirische
Gerechtigkeitsforschung zu werfen. Auch wenn die Datenlage zum
Gerechtigkeitserleben von Kindern diinn ist, finden sich dort immerhin
Antworten auf die Frage, welche Wahlmaglichkeiten Eltern
grundsitzlich haben, deren Wunsch es ist, kein Kind zu vernachlissigen.
Vorweg: Genau gleich muss es auch demnach nicht zugehen. "Wir
beobachten, dass Familien bei ihrer Verteilung hiufig nach dem Prinzip
Bedarf verfahren", sagt der Gerechtigkeitsforscher Stefan Liebig von der
Freien Universitiit Berlin. "Als gerechte Verteilungsregel wird in Familien
angesehen, dass jeder so viel erhilt, wie er zum Leben oder Uberleben
braucht." Das kénne fiir Finanzspritzen wie auch fiir Investitionen in die
Bildung gelten. "Das ist nicht weiter verwunderlich, wenn man bedenkt,
dass auch Geschwisterkinder einen unterschiedlichen Forderbedarf
haben", sagt Liebig. "Wenn ein Kind mehr Nachhilfe braucht, dann kriegt
es eben mehr Nachhilfe." Aber auch das Prinzip Leistung - etwa dass
gute Noten besonders belohnt werden - kinne gerecht sein, sagt der
Soziologe. Wichtiger als die Verteilungsgerechtigkeit sei die
Verfahrensgerechtigkeit. "Die Regeln miissen transparent sein, fiir alle
gleichermafien gelten und alle einverstanden sein." Unfair im Sinne von

ungleich ware es demnach, wenn etwa dem Sohn mehr Beratungszeit
beim Karriereweg zugestanden werde als der Tochter. Und schliefilich
miisse die Moglichkeit einer Anpassung der Regeln gegeben sein. "Wir
wissen, dass es als ungerecht empfunden wird, wenn eine Entscheidung
nicht riickgidngig gemacht werden kann, obwohl sich die Ausgangslage
verdndert hat."



Familie sei eine Verteilung, die sich nach der Geburtenreihenfolge
richtet, villig in Ordnung. "Es ist fair und gerecht, dass dltere Kinder
mehr Taschengeld bekommen als die jlingeren, aber auch, dass sie
altersgerechte Hobbys haben und ldnger wach bleiben diirfen." Und
weiter: "Das ist keine Benachteiligung, sondern die natiirliche Ordnung.
Hierarchie heif3t, dass jedes Familienmitglied gleichwiirdig, aber eben
nicht gleichberechtigt ist", sagt Stotz. Immerhin profitierten nach diesem
Prinzip auch mal die Jiingeren: "Das jiingere Kind hat immer das Recht
darauf, dass prompter reagiert wird", sagt die Erziehungsratgeberin. Und
die Alteren hitten mehr Pflichten.

Ob Ungleichheit qua Geburt - in der Gerechtigkeitsforschung spricht
man vom Anrechtsprinzip - wirklich fair ist, dariiber lisst sich sicherlich
streiten. Und das sollten Familien auch. Denn jegliches Streben nach
Fairness ist und bleibt Verhandlungssache. So zeigen einschligige
Untersuchungen der US-Psychologinnen Amanda K. Kowal und Laurie
Kramer von der Northeastern University auch: Empfinden Kinder eine
ungleiche Behandlung durch die Eltern als angebracht und angemessen,
hat dieses laut den Psychologinnen keine negativen, sondern haufig
sogar positive Auswirkungen.

Ein Fall, der bei dem Erbrechtsanwalt Stephan Konrad immer wieder fiir
Unstimmigkeit sorgt, sei die Pflege der Eltern. "Dem pflegenden Kind
wird vorgeworfen, das Geld schon vorab beiseitegeschafft zu haben und
sich eingeschmeichelt zu haben, um Geldgeschenke zu erschleichen”,
erzihlt er. "Die anderen Geschwister wollen dann detailgetreue
Abrechnungen sehen, selbst Trinkgelder miissen belegt werden." Das
pflegende Kind wiederum habe durchaus gute Chancen, dass ihm die
Pflegeleistung angerechnet werde. Im Erbrecht ist bei einer gesetzlichen
Erbfolge zwar grundsitzlich eine Gleichverteilung vorgesehen (laut
Paragraf § 1924 Biirgerliches Gesetzbuch erben alle Kinder zu gleichen
Teilen). Paragraf 2057a BGE sieht aber auch vor, dass Pflegeleistungen
ausgeglichen werden. "Wenn ein Kind die Pflege der Eltern
{ibernommen hat und somit dafiir gesorgt hat, dass Kosten fiir den
Pflegedienst gespart wurden, wird das Erbe zusammengehalten. Hiervon
profitieren die anderen Erben”, sagt Konrad.

Auch mit Erbfragen, rit Stephan Konrad, sollten sich Familien moglichst
frithzeitig auseinandersetzen. "Die Frage, was gerecht ist und was nicht,
muss man im Familienverband kliren. Und zwar vorher. Das geht
schneller, das ist billiger und das spart Nerven."



